lNett

Beskrivelser for anleggsarbeider

Lnett AS

Retningslinjer

Selskap Lnett AS Dokument nummer STYR-DST-000130
Utarbeidet av Leif Tore Einarsen | Lnett Revisjon B
Godkjent av Martin Haland | Lnett Publisert dato 30.06.2025

Dokumenttype Spesifikasjon Status Godkjent



||

Beskrivelser for anleggsarbeider _|_|_

Spesifikasjon

Inett

Innhold
1. HENSIKE .. ——— 3
Beskrivelse av kabelgrafter...........ccceiiin e 3
2.1. Kabelgrgft i tettbygde strak 0g UMark ... 4
2.2, Kabelgraft i dyrket Mark ... e 5
2.3, Kabelgraft i VEIArEal..........ccuuiii it e e e 6
2.4. Kabelgreft for stikkledning pa kundens eiendom - NEK 399:2022 ..........cccceeiiiiiiiiniieiiee e 8
2.5,  Stikkledning Pa bBYGEfell.......ccouiiiiiiii e e aeaaes 10
2.6. Stikkledning til @nNKeDOIGET ........cooiiiiii e 12
2.7. Stikkledning til bolig med leilighet........ .o 12
2.8. Stikkledning til naeringsbygg/boligbloKK O.1. ..o 12
3. Beskrivelse av fundamentering ..........ccccvcimeiniiimnei 13
3.1, Fundamentering av NettSTaSjON .........eeiiiiii s 13
3.2. Fundamentering av betong Nettstasjon ..........c..eeiiii oo 13
3.3.  Fundamentering av prefabrikkert Nnettstasjon ... 16
3.4. Fundamentering og plassering av kabelskap ..........ccooouiiiiiiiiiii 17
4. Beskrivelse av Kabellegging.......ccccccememeeeeeenesennsnnnns s sssssssnsnssss s ssssssssssssssssssssnnnnns 18
4.1, MOHAKSKONIIOIL..... .o et e e s e e s e e e nnneee s 18
S I To | 4 1 o o U UUEPR 18
4.3, KappesKader, DBYING .......cooiiiiiiiiiiiiii ettt e e n 18
. (0T SRR 18
S T I =1 ({1 o SR 18
4.6. Plassering av Kabler i graften. ... e 19
5. Innfering av kabler i ulike anleggsdeler...........coooiiiiiiiiniie e ————— 20
5.1.  Innfaring av Kabler i NettStasjon..........oouii i 20
5.2.  Innfgring av Kabler til KabelSKap .........cooiiiiiii 20
5.3.  Oppforing av Kabel i lavspentmast ...........cooi e 21
R T o 1] T 22
6.1.  Skjgting av jordledninger i Graft...... ..o e 23
(CIVZ S oo | o] o I a =T 115 7= ] o] o [ O POPPUPPOt 23
LSIRC TN [ o 1 o = 1Y €= o 1= <1 €= T o 1 SRR 23
6.4. Groft med flere Jordledninger.... ... 24
7.  Merking/sluttkontroll ........... . smn e r e e e s mmnn e e s 24
2 P =T o] 11 (=11 1] o USRS 24
7.2, INNMAIING MEA GPS.....ooi e e e e e e et e e e e e s e a e e e e e e s e sanraeeeeeeeaenraaeeas 25
7.3, ENAERNELET ... e 25
T4, KADEIKOMSIUIET ... e e et 25
7.5, Krav til dOKUMENTASON ... ..eiiiiiiiieiiiie ettt e e et e s eb e e et e e e enneas 25
Dokumentreferanse Status Side
STYR-DST-0000130 Godkjent 2av25



Beskrivelser for anleggsarbeider _|
Spesifikasjon

Inett

1. Hensikt

Lnett benytter REN som byggestandard.
Hensikten med dette dokument er & beskrive Lnett sine krav til anleggsarbeider som
utfgres for Lnett. Disse krav er a anse som minimumskrav. Det kan settes hgyere krav som

da vil bli gjeldende pa det enkelte prosjekt eller anlegg. Alle som skal legge infrastruktur for
Lnett, ma ha gyldig kompetansebevis.

Krav og spesifikasjoner som det blir beskrevet i hvert enkelt prosjekt, skal vektlegges over
dette dokument.

Grgftesnittene er ment som prinsippskisser, med hovedvekt pa avstandskrav og

spesifikasjon av masser. Konkrete dimensjoner pa rgr og kabler, ma avklares med de
enkelte infrastruktur eierne.

2. Beskrivelse av kabelgrofter

Beskrivelsen er delt inn i fire omrader:

o kabelgrgft i tettbygde strgk og utmark
o kabelgreft i dyrket mark
e Kkabelgreft i veiareal
o kabelgraft for stikkledning pa egen eiendom
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2.1.Kabelgroft i tettbygde strek og utmark

Gjenfyllingssone

Kabeldekkebord

400 mm

Ledningssone

20 mm rer Lnett

\Havspent

Heyspent Lavspent Lavspent Veilys Fiber/Tele/kabelTV

jordledning

70 mm 70 mm 70 mm 100 mm

100 mm

Figur 1. Groftesnitt i tettbygde strok og utmark

Grgftebunn: Grgftebunn skal vaere avrettet og fri for store steiner og skarpe
kanter. Der det er fare for at kabelsand i ledningssonen kan
forsvinne eller blandes med andre masser, skal det benyttes
fiberduk i grgftebunnen. Avtales med Lnett.

Ledningssone: | hele denne sonen, skal det brukes masse med handelsbetegnelse
0-4 mm. Fint tilslag 0/4 GF85 GTF20 7, i samsvar med NS-EN
13242.

Massen legges i 100 mm lag under og 150 mm over kabler og rer,
ferdig komprimert.

Gjenfyllingssone: Overdekning av kabel / rar skal vaere minimum 400 mm. Ved krav
om masseutskifting i gjenfyllingssonen, falges krav fra
grunneier/veieier. | utmark brukes fortrinnsvis stedlige masser,
dersom disse ikke kan skade kablene. Max kornstarrelse i
gjenfyllingssonen: 64 mm.

Kabelbeskyttelse: Kablene skal ha tilleggsbeskyttelse ved bruk av kabeldekkebord.
Kabeldekkebord legges pa toppen av ledningssonen.
Alle stramfagrende kabler skal dekkes av kabeldekkebord.

Kabelmarkeringsband: Det er ikke behov for kabelmarkeringsband nar det benyttes
kabeldekkebord pa toppen av ledningssonen.

Kappetesting og innmaling: Hayspentkabler skal kappetestes og skal sammen med
gvrige kabler og rer, innmales med GPS far greftene

overdekkes.
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2.2. Kabelgroft i dyrket mark

Gjenfyllingssone

850 mm

1000 mm

Kabeldekkebord

L
e

Ledningssone

20 mm rgr Lnett

\ Hoyspent

L 150 mm

jordledning

Heyspent Lavspent Lavspent Veilys Fiber/Tele/kabelTV

70 mm 70 mm 70 mm 100 mm VW
...m/

Figur 2. Grgftesnitt i dyrket mark

100 mm

Groftebunn: Grgftebunn skal veere avrettet og fri for store steiner og skarpe
kanter. Der det er fare for at kabelsand i ledningssonen kan
forsvinne eller blandes med andre masser, skal det benyttes
fiberduk i greftebunnen. Avtales med Lnett.

Ledningssone: | hele denne sonen, skal det brukes masse med handelsbetegnelse
0-4 mm. Fint tilslag 0/4 GF85 GTF20 f7, i samsvar med NS-EN
13242.

Massen legges i 100 mm lag under og 150 mm over kabler og rer,
ferdig komprimert.

Gjenfyllingssone: Overdekning av kabel/rgr skal vaere minimum 1000 mm. Det
skal alltid benyttes stedlig masse til gjenfylling. Max kornstgrrelse i
gjenfyllingssonren: 64 mm.

Kabelbeskyttelse: Kablene skal ha tilleggsbeskyttelse ved bruk av kabeldekkbord.
Kabeldekkebord legges pa toppen av ledningssonen.
Alle stremfarende kabler skal dekkes av kabeldekkebord.

Kabelmarkeringsband: Det er ikke behov for kabelmarkeringsband nar det benyttes
kabeldekkebord pa toppen av ledningssonen.

Kappetesting og innmaling: Hayspentkabler skal kappetestes og skal sammen med
gvrige kabler og rgr, innmales med GPS for greftene
overdekkes.
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2.3. Kabelgroft i veiareal

Gjenfyllingssone

450 - 650 mm

600 -800 mm

Kabeldekkebord

L
"‘\

Ledningssone
20 mm rgr Lnett

jordledning\ Heyspent

150 mm

Lavspent Lavspent Veilys Fiber/Tele/kabelTV

70mm 70 mm 70 mm 100 mm
(LI 1)

Figur 3. Grgftesnitt i veiareal

Heyspent

100 mm

Groftebunn: Grgftebunn skal veere avrettet og fri for store steiner og skarpe
kanter. Der det er fare for at kabelsand i ledningssonen kan
forsvinne eller blandes med andre masser, skal det benyttes
fiberduk i greftebunnen. Avtales med Lnett.

Ledningssone: | hele denne sonen, skal det brukes masse med handelsbetegnelse
0-4 mm. Fint tilslag 0/4 GF85 GTF20 f7, i samsvar med NS-EN
13242.

Massen legges i 100 mm lag under og 150 mm over kabler og rer,
ferdig komprimert.

Gjenfyllingssone: Overdekning av kabel/rgr skal vaere minimum 600 - 800 mm, etter
krav fra veieier.
Ved krav om masseutskifting i gjenfyllingssonen, falges krav fra
veieier. Max kornstgrrelse i gjenfyllingssonen: 64 mm.
Kabelbeskyttelse: Kablene skal ha tilleggsbeskyttelse ved bruk av kabeldekkbord.
Kabeldekkebord legges pa toppen av ledningssonen.
Der det praktisk lar seg gjgre, skal kabler ligge i rar. Nar kabler
ligger i rar, skal det ikke benyttes kabeldekkebord. Se figur 4.

Kabelmarkeringsband: Det er ikke behov for kabelmarkeringsband nar det benyttes
kabeldekkebord pa toppen av ledningssonen.

Kappetesting og innmaling: Hayspentkabler skal kappetestes og skal sammen med
gvrige kabler og rer innmales med GPS, for groftene
overdekkes.
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Gjenfyllingssone

400 mm

Kabelmarkeringsband

450 - 650 mm

L
[

Ledningssone
20 mm rgr Lnett
Heyspent Hoyspent Lavspent Veilys Fiber/Tele/kabelTV
ysp A A P A y: A iber/Tele/kabel

150 mm

600 -800 mm

jordledning @é—%' ﬁ
—
160 mm rér 160 mm rgr 110 mm rgr 110 mm rgr 110 mm rgr

Figur 4. Groftesnitt i veikryssing med rgr

| 200mm |

Figur 4 viser groftesnitt der rgr er benyttet som beskyttelse. Skal det benyttes rgr
som beskyttelse skal dette vaere spesifisert i kabelplan. Det skal normalt bare
brukes rgr der det er praktisk & gjennomfere dette med tanke péa lengden pa
kablene som skal trekkes gjennom. Rgrene skal veere med glatt/homogen innside
(f.eks. DV rgr), og minimum av klasse SN8.

Ved legging av flere rgr pa ett niva, skal avstand mellom rgrene (A) og mellom
rervegg og greftevegg, veere lik rgrets utvendige diameter, dog ikke mindre enn
100 mm. Avstanden A ma alltid veere stor nok til at sidefyllingen kan
komprimeres tilstrekkelig.

Alle rgr ma tettes med endehetter, for & unnga inntrenging av vann/sand/grus.

Det ma legges lytteball i alle rgrender, og lytteball legges sa grunt som mulig,
maksimalt pa 1 meters dybde.

Dokument

STYR-DST-0000130 Godkjent

referanse Status

Side

7 av 25



Beskrivelser for anleggsarbeider —I— I—

Spesifikasjon

Inett

2.4.Kabelgroft for stikkledning pa kundens eiendom - NEK 399:2022

Bruk av rer i stikkledningsgreft er et krav i normen NEK 399:2022, ved innfgring av
stikkledning til tilknytningsskap. Lnett krever at det benyttes 110 mm DV rgr pa
stikkledninger. Raret skal ha rgd farge.

NB! Jordledning legges normalt ikke i stikkledningsgreft. Legges kun i spesielle
tilfeller. Se punkt 6 Jording.

Greftebunn:

Ledningssone:

Gjenfyllingssone:

Kabelbeskyttelse:

Kabelmarkering:

Kabel - TV r> ()
Ly

Grgftebunn skal veere avrettet og fri for store steiner og skarpe
kanter, samt fri for snal/is.

| ledningssonen skal stedlig masse fortrinnsvis anvendes. Steiner
eller andre gjenstander som kan skade rgr skal fijernes. Maksimal
kornstarrelse i ledningssonen: 22 mm. Fra rgrende til
tilknytningsskap, ma kabel legges i masse med handelsbetegnelse
0-4 mm.

Overdekning av rgr skal vaere minimum 400 mm. | gjenfyllingssonen
skal stedlig masse fortrinnsvis anvendes. Steiner eller andre
gjenstander som kan skade ror skal fiernes.

Rar for kraftkabel skal veere 110 mm rgdt DV rer med minimum
klasse SN8. Rgret betraktes som kabelbeskyttelse. Raret legges fra
eiendomsgrensen, og avsluttes 50 cm for TKS. Dersom Lnett sitt
kabelskap star pa eiendommen, avsluttes rgret 50 cm for
kabelskapet. Se skisse figur 6.

Kabelmarkering legges pa toppen av ledningssonen.

2

Jord ledning

Ekom - signal

ar,
w

Figur 5. Greftesnitt stikkledning
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Endeisolasjon

Minimum 0,4m

Kabelsand DV 110mm

Egen eiendom

Figur 6. Rar pé stikkledning
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2.5. Stikkledning pa byggefelt

Graving ma utfgres iht. Lnett sine retningslinjer for graving pa www.I-nett.no.
Stikkledninger TFXP 4x50 Al legges fra kabelskap og inn pa tomt. Kabelende tettes
umiddelbart med en kaldkrymp endehette.

e Det skal legges igjen kabelkveil inne pa tomten. Dersom det er kjent hvor
tilknytningsskapet blir plassert, kan lengde pa kveil avtales med utbygger/installatar.
Hvis plassering av tilknytningsskapet ikke er kjent, skal det legges en kveil pa 30
meter. Kabelen merkes med gatenummer/tomtenummer. Det settes opp en
impregnert trebjelke pa 48x73/48x98 like innenfor eiendomsgrensen, merkes med
«KABELKVEIL» og lengde pa kveilen. Trebjelken ma veere ca.2 m lang, hvorav ca.
1m skal veere under bakken. Kabelenden fares opp langs trebjelken og festes med 2
kraftige strips. Kveil med fiberrgr legges ved siden av bjelken. Omradet rundt bjelken
dekkes med kabelsand 0-4 mm.

e Kabeltamp kan benyttes til forsyning av byggestram, men kveil skal ikke trekkes ut far
forlegning i permanent groft.

Fundament skal veere utfert pa felgende mate:

e Fundametet skal veere ca. 1,5m x 1,5m med kabelsand 0-4.
o Det skal kun brukes kabelsand 0-4, under og over kabelkveil. Se tegning under:

Kabelkveil

Trebjelke
—iTrebjelke I .
Kabelkveil

Ca.1,5m / 03m

0,1m

Ca.1,5m

Figur 7. Kabeltamp péa eiendomsgrense
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Utferes av montor:

Far kabelskap/lavspenningstavle settes i drift, skal de tilhgrende kabelendene sikres for a
hindre at den utilsiktet kan bli pasatt spenning. Kabeltamp med eksisterende endehette
kappes bort og det monteres en kabelkortslutter og ny endehette pa kabelen.

Figur 8. Kabelkortslutter og endehette

Det ma avklares i byggemgte nar og hvordan entreprengr skal legge stikkledning fra
tilknytningsskap til var kabel som er lagt frem til tomt. Installatgr kan gjerne ta opp dette
nar plassering av tilknytningsskap er avklart. Hvis kabel ikke er lagt frem til
tilknytningsskap ved ferdigmelding fra installater, ma installater oppgi det i
ferdigmeldingen.

Kabel kan legges helt frem til tilknytningsskap nar hovedinfrastrukturen legges, dersom
tilknytningsskapet er klart. Dette avklares eventuelt pa byggematene for a fa til best mulig
samhandling mellom entreprengr, installatar og nettselskapet. Dersom kabel legges helt
frem til tilknytningsskap, er det gnskelig at installatgr sgrger for byggestram, slik at dette
forsynes fra tilknytningsskapet.

Det ma avklares i byggemgte nar og hvordan entreprengr skal legge stikkledning fra
tilknytningsskap til var kabel som er lagt frem til tomt. Installatgr kan gjerne ta opp dette
nar plassering av tilknytningsskap er avklart. Hvis kabel ikke er lagt frem til
tilknytningsskap ved ferdigmelding fra installater, ma installater oppgi det i
ferdigmeldingen.

Dersom det er mer kabel igjen pa trommelen skal den kappes og pafgres endehette.
Kabel returneres etter gjeldene rutine og krediteres prosjektet. Tromler skal ikke bli
staende igjen som vist pa bildene under:

Dokumentreferanse Status Side
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2.6. Stikkledning til enkeltboliger

Dersom kabel kan legges i en engang helt fra kabelskap til tilknytningsskap sa skal dette
utfgres iht Lnett sine krav om graving pa www.l-nett.no. Det ma tilrettelegges for at montaer
fra nettselskapet bade kan ta kabel inn i kabelskap og terminere den i tilkknytningsskap,
samt montere maler og spenning sette anlegget. Hvis ikke kabel kan legges helt frem med
en gang, ma dette gjgres som for byggefelt nevnti 2.5.

Dersom stikkledning skal benyttes til byggestrem, anbefales det & benytte metode nevnt i
2.5. Alternativt kan installater sagrge for byggestrem etter tilknytningsskapet.

2.7.Stikkledning til bolig med leilighet

Hvis det er prosjektert bolig med flere boenheter, ma det legges egen stikkledning til hver
boenhet. Hvis det ikke er mulig, kan det settes opp et fordelingsskap for a splitte
stikkledning. Alle kostnader med dette vil eventuelt tilfalle kunde som en del av
anleggsbidraget.

2.8. Stikkledning til naeringsbygg/boligblokk o.l.

Ved framfgring av stikkledning til naeringsbygg/boligblokk o.l. etter metode B i NEK
399:2022, er grensesnitt for eierskap plassert i bygningsvegg (G2 i Figur 8).
Stikkledning(er) fra Lnett sin nettstasjon eller kabelskap fram til bygningsvegg, kan legges
uten bruk av rgr. Utfarelse etter Figur 1 Kabelgrgft i tettbygde strgk og utmark. Framfaring
av stikkledning(er) fra bygningsvegg fram til hovedfordeling, er kundens ansvar.

Figur 9. Stikkledning til naeringsbygg/boligblokk o.l.
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3. Beskrivelse av fundamentering

3.1.Fundamentering av nettstasjon

Det skal etableres et fundament som gir langvarig, plan og telesikker plassering av
nettstasjonen. Det skal vaere en tilstrekkelig helning bort fra nettstasjonen, som hindrer
vannansamling og inntrengning av vann i nettstasjonen.

3.2. Fundamentering av betong nettstasjon

» Det graves en grop som er ca 1m sterre enn fundamentet pa alle sider.
Fundamentgropen ma dreneres, slik at en unngar at vann blir stdende i gropen.

» Det skal graves ned til fiell, eller til frostfri dybde.

* | gropen benyttes grov pukk (16-22 mm) under fundament, og til sidefylling av
fundament til ferdig niva.

* Ved innfgring av kabler i nettstasjonen, ma det i fundamentgropen benyttes duk
mellom kabelsand og pukk, slik at kabelsanden ikke forsvinner ned i pukken.

» Fylimassen ma veere telesikker, og komprimeres lagvis, for & unnga setninger i
grunnen.

» Underlaget planeres ngyaktig i vater.

* Innvendig niva pa gulv i nettstasjon, skal veere 10-15 cm over ferdig utvendig
terreng.

* Husk a legge ringjorden far det gjenfylles.

" N
I A

Figur 10. Lyse Maxi nettstasjon i betong Figur 11. Mini A nettstasjon i betong
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Figur 12. Fundamentering Lyse Maxi nettstasjon
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Figur 13. Fundamentering Mini A og Mini B nettstasjon
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Figur 14. Skisse av fundament til Mini A og Mini B nettstasjon i betong
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3.3.Fundamentering av prefabrikkert nettstasjon

» Det graves en grop som er ca 1m starre enn fundamentet pa alle sider.
Fundamentgropen ma dreneres, slik at en unngar at vann blir stdende i gropen.

» Det skal graves ned til fiell, eller til frostfri dybde.

* | gropen benyttes grov pukk (16-22 mm) under fundament, og til sidefylling av
fundament til ferdig niva.

» Ved innfgring av kabler i nettstasjonen, ma det i fundamentgropen benyttes duk
mellom kabelsand og pukk, slik at kabelsanden ikke forsvinner ned i pukken.

* Fylimassen ma veere telesikker, og komprimeres lagvis, for @ unnga setninger i
grunnen.

* Underlaget planeres ngyaktig i vater. For & forenkle oppvatring og baering, skal det
benyttes impregnert trelabank 48x198 mm av type IMP klasse A under hver
langside av fundamentet. Labankene skal veere 0,5 m lengre enn nettstasjonen.
Topp nettstasjonsfundament skal vaere 10-15 cm over ferdig utvendig terreng.

* Husk a legge ringjorden for det gjenfylles

Figur 15. Fundamentering prefabrikkert nettstasjon

Faelgende betegnelser gjelder for tegningen:
A: Fundament for nettstasjonskapsling

B: Grunnmursplast rundt fundamentet

E: Dreneringsror

F: Fiberduk/filt duk

G og H: Masse: 16-22 mm

I: Impregnert trelabank 48x198 mm
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3.4.Fundamentering og plassering av kabelskap

Fundament for kabelskap skal monteres slik at skapet i lang tid og under alle forhold
star i vater, parallelt med veikant, og minimum 10 cm over ferdig terreng:

o Uttrekkbar fot pa fundamentet, ma trekkes helt ut fer kabelskapet monteres.

¢ Under fundamentet benyttes et 10 cm komprimert lag med pukk 16-22mm, eller
grus 0-32 mm.

¢ Over denne massen legges komprimert kabelsand (0-4 mm) opp til ferdig terreng.
Se skisse

Ved plassering av andre aktarers skap ved Lnett sitt kabelskap, skal dette skapet
ha sitt eget fundament. Andre aktarers skap kan ikke kun henge pa Lnett sitt
kabelskap.

Lnett sitt kabelskap, skal alltid ha minst en av sidene fri. Dette for & kunne fare
provisoriske kabler ut fra kabelskapet, og for & ha mulighet for bytte til et storre
kabelskap.

Dersom kabelskap eller andre infrastruktur eiere sitt skap ma plasseres pa
nettstasjonsvegg, skal plassering avtales med Lnett og grunneier. Private
tilknytningsskap tillates ikke plassert pa nettstasjonsvegg. Skap ma ikke plasseres
over kabelinnfgringer eller forringe ventilasjon eller adkomst. Det ma ogsa gjgres en
vurdering for a sikre en best mulig estetisk plassering.

Kabelskap bar generelt ikke plasseres mot noen form for vegg. Dersom plassering
mot vegg er eneste alternativ, skal det veere minimum 10 cm avstand fra skap til
vegg.

100,0mm

X
\

\

\

|

\

555-855mm kabelsingel (2-5mm) ——————p

Figur 16. Fundamentering av kabelskap
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4. Beskrivelse av kabellegging

4.1. Mottakskontroll

Entreprengr skal sjekke at kabler og kabeltromler ikke er skadet nar de kommer til
anleggsstedet. Dersom kabel eller trommel er skadet, ma entreprengren varsle Lnett
om dette sa snart skaden blir oppdaget.

4.2.Lagring

Nar kabeltromler skal lagres stadende, ma de lases mot trilling. Tromler ma lgftes ned,
ikke slippes.

4.3. Kappeskader, bgying

Veer oppmerksom pa tillatt bayeradius pa kabelen. Under hele forlegningsarbeidet ma
en sikre seg at kabelen ikke blir for hardt bayd. For kabler gjelder fglgende:

» Hgyspent kabel TSLF enleder: 15 x ytre diameter
» Lavspent kabel TFXP/PFSP treleder: 6 x ytre diameter
4.4.Frost

Nar temperaturen er mellom 0 og -10 grader C, skal kabler behandles og legges med
stor forsiktighet. En ma veere sveert forsiktig med slag og baying.

Ved temperaturer under -10 grader C, skal det ikke legges kabler Eventuelt kan hele
kabeltrommelen oppvarmes i romtemperatur, minst 24 timer for legging.

4.5.Trekking

» Sjekk trommel for eventuelle skarpe kanter eller spiker som kan skade kabel.

» Rotasjonsretning for utdragning av kabel er motsatt av trilleretning for
trommelen.

» Det skal ved trekking benyttes trekketrinse/kabelrulle som kabelen hviler pa. En
ma ogsa sikre seg at kabel ikke skraper mot skarpe steiner eller kanter ved
utdragningen.

» Kabel ma ikke trekkes med for store krefter. Verdien skal oppgis av leverandeor.
Hvis en ikke har verdier fra leverander kan retningsgivende formel brukes:

= Kabel med aluminiumsleder: 20 x antall ledere x tverrsnitt i mm? (Newton)
= Kabel med kobberleder 50 x antall ledere x tverrsnitt i mm? (Newton)
= Eksempel: En 3 fase 240 Al kabel kan trekkes med:

20 x 3 x 240 = 14400 N, som tilsvarer ca 1440 kg.

» Strekk skal aldri overstige 20000 N, eller 2000 kg, for & unnga skader pa
isolasjon og plastkapper.

» Utfarende skal kunne dokumentere trekkreftene som er benyttet pa kabelen

» Utdragning skal skje med jevn hastighet for @ unnga rykk i kabelen
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4.6.Plassering av kabler i groften.
» Se prinsippskisse figur 14

Kabeldekkebord

20 mm rer Lnett

jurdledning\ Heyspent
70 mm

Heyspent Lavspent Lavspent Veilys Fiber/Tele/kabelTV

70 mm 70mm 70 mm 100 mm
/

Figur 17. Prinsippskisse over kabelplassering i graften

» Avstand til gass
o 30 cmtil lavspent
o 50 cm til hgyspent

Ved kryssing av gassledninger, skal det legges et mekanisk skille mellom kabler
og rar. Dette skal utfares etter instruks fra eier av gassledning.

* Avstand til fiernvarme/fjernkjoling
o 50 cm fra lavspent
o 50 cm fra hgyspent

» Avstand VA anlegg
o Avklares i hvert tilfelle
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5. Innfgring av kabler i ulike anleggsdeler

Generelt

Ved spenningslgse nyanlegg, kan entreprengr ta kabler helt inn i kabelskap eller
nettstasjoner.

Ved eksisterende kabelskap eller nettstasjoner, skal entreprengr kontakte Lnett fgr kabler tas
inn, eller eventuelt avtale hvordan kablene skal avsluttes.

Kabler innfgres uten kryssing, og for liten bayeradius ma unngas.

5.1.Innfering av kabler i nettstasjon

Ved innfgring av kabler i nettstasjoner, fares kablene pa skra oppover inn i
nettstasjonen, slik at vann ikke fglger med kablene inn i kabelgropene.

» Nar alle kablene er fart inn i nettstasjonen, ma resterende apninger i
kabelutsparingene tettes med godkjent masse.

5.2.Innfering av kabler til kabelskap

» Kabler fares inn i skapet uten & fa for liten begyeradius.
* Kryssing av kabler i grgften ma unngas.
* Hovedkabler fares inn i midten, og stikkledninger pa hver side
» Kabler kappes 1 m over fundament, og skal alltid tettes i enden med endehetter.
» Jordledning i greften parallelt med kabel, skal tilkobles en isolert gul/grenn
PN 50 Cu med C-press, og fgres opp i hvert kabelskap.

* Dersom det er benyttet ragr pa kabler inn til kabelskap, skal rgrene avsluttes
min. 50cm fra kabelskapet.

J

50 mm? lavspent

240 mm? lavspent

Figur 18. Prinsippskisse innfgring av kabler i kabelskap
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5.3.Oppfering av kabel i lavspentmast

o Avklar med Lnett hvilken side av masten kabelen fgres frem til.
o Beyeradius méa veere under bakken som vist i skisse

— Kabelvernror

P Ferdig terreng

-

200,0mm
|

—

— Lavspentkabel

Figur 19. Oppfaring av kabler i lavspentmast
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6. Jording

Det legges alltid 50 Cu jordledning i graft hvor det legges hayspentkabler og
lavspentkabler. | graft med kun stikkledning frem til vanlig bolighus o.l, legges det
normalt ikke med jordledning. Det skal kun legges jordledning i stikkledningsgreft,
dersom stikkledningen er tilknyttet kabelskap som er forsynt fra luftnett.

Jordledning i greft hvor det legges hgyspentkabler, skal legges hel fra nettstasjon til
nettstasjon. Jordledningen ma veere isolert 1 meter fra innfaring i nettstasjon, ved f.eks.
bruk av 20 mm K-rgr. Legges det lavspentkabler parallelt med hgyspentkablene, skal
jordledning til kabelskap gjeres ved at jordledningen skjgtes pa som en avgreining. Til

lavspent kabelskap, skjgtes det pa en avgreining 50 Cu isolert PN fgr den tas inn til
kabelskapet.

kabelskap
Eksempel

e 50 Cy PN isolert
S 50 Cy wire
@ C-Press (skjot av jording)

kabelskap

Nettstasjon
Nettstasion

Cu wire skal veere isolert
1 meter fra innfering i nettstasjon. kabelskap
Bruk f.eks. 20 mm K-ror.

Cu wire skal veere isolert
1 meter fra innfering i nettstasjon.
Bruk f.eks. 20 mm K-ror.

kabelskap

Figur 20. Prinsippskisser jording
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6.1. Skjoting av jordledninger i groft

e Legging av jordledning kan utfgres av graveentreprengr som har gjiennomfart
«Kompetansekurs legging av Lyse infrastruktur». Dokumentasjonen skal vaere i henhold til
dokument «Spesifikasjon innmaling Lnett»

e Skjating av jordledning skal utfgres av en elektrofagarbeider. Det skal leveres
samsvarserkleering og dokumentasjon.

[§° L5 P g

6.2.Ringjord nettstasjon

Det legges 50 Cu ringjord rundt alle nettstasjoner. Ringjord legges pa 20-50 cm
dybde, ca 1 m avstand fra nettstasjonen. Overdekkes i samrad med Lnett.

6.3.Jording av kabelskap

Jordledning i graften skal tilkobles en isolert gul/gregnn PN 50 Cu med C-press, og
fores opp i hvert fundament.

Figur 23. Innfaring av iolert jodledning i kabelskap
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6.4. Groft med flere jordledninger

| greft hvor det er forlagt annen jordledning tilhgrende annen eier, skal disse som
hovedprinsipp sammenkobles.

Figur 24. Prinsippskisse sammenkobling av jordledninger

7. Merking/sluttkontroll

* Hgyspentkabler, skal fysisk merkes i graft med rede HS-kabelmerker for hver meter.
» Kabelmerket preges med et unikt nummer, F eller H + fire siffer.
» Kabelmerket leveres av Lnett.

Figur 25.Hayspent kabelmerke

7.1.Kappetesting

» Alle Lnett sine hgyspentkabler skal kappetestes for & kontrollere at det ikke er
skader i ytterkappen pa kabelen.

» Kappetesting utfares normalt etter at kablene er overdekket, men fgr asfaltering.

» Dersom kappetestingen viser at kabelen er skadet under kabellegging ma
kabelen graves fram og skade ma repareres for entreprengren sin regning.
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7.2.Innmaling med GPS

» Alle Lnett sine kabler og rar, skal males inn med GPS.

» Entreprengr som forestar gravearbeidene, star for innmalingen.

» Dersom de som forestar gravearbeidene ikke kan foreta innmalingen, ma firma
som utfagrer landmalingstjenester kontaktes. Lnett utfgrer ikke denne tjenesten.

* Innmalingen av kabler og rer med GPS skal utfgres i dpen groft.

7.3.Endehetter

Alle kabler som legges utendars, skal veere beskyttet med isolert endehette. Dette gjelder
ogsa for kabelender pa kabeltromler. Endehetter skal settes pa av entreprengr som
forestar gravearbeidene.

7.4. Kabelkortslutter

Alle kabler med forsyning fra vare anlegg, og som ikke handteres umiddelbart, skal
pamonteres kabelkortslutter og endehette. Kabelkortslutter monteres av monter fra Lnett,
eller annen godkjent montar.

En metode er & bruke kortslutningsringer som vises pa bildene under.

Figur 26. Bruk av endehetter og kabelkortslutter

7.5.Krav til dokumentasjon

Lnett krever at entreprengren underskriver kontrollerklaering for dokumentasjon av
anlegg. Erklaeringen ma fylles ut far det settes spenning pa anlegget.
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